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【特 集】

一陽来復 
～明日はきっといい日になる～ 



 

 

YA-1 

出会いと別れ、期待と不安の季節です 

心躍る人もそうではない人も 

Don’t worry be happy  

コロナ禍が長引き閉塞感が漂う今、 

図書館から若い皆さんにエールを 

送りたいと思います 

 

 ご来館を心よりお待ちしております 



 

 

 

新学期、新しいことにチャレンジしてみよう！ 

ワクワクどきどきする春、ちょっぴり不安もあるけど、新しい生活を 

応援してくれる本を紹介します！きっとあなたの背中を押してくれるはず♪ 

講談社 

KADOKAWA  

小学館 

『しあわせなハリネズミ』 藤野恵美/著  

背中のはりだけではなく、言葉もちくちくしているハリネズミ。

そんなある日、マイペースなモグラに出会います。 

『スタートライン』 喜多川泰/著 

忘れかけていた大切な言葉がチクリとこころに刺さり

ます。高校生の頃に出会いたい一冊。 

中学校の時間割にあわせてストーリーが展開していま
す。誰もが感じる悩みや葛藤をコミカルに描き、「生きる」
ことについて考えさせられます。 

『14歳、明日の時間割』 鈴木るりか/著  

『目を見て話せない』 似鳥鶏/著      

大学一年生で『コミュ障』の主人公・藤村君が、友人の 

コミュ力を借りながら日常の謎を解いていく短編集。 

YA-2 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

『コンビニたそがれ堂』 村山早紀／著 

『ミライの授業』 瀧本哲史／著 



 

 

恋のはじまりはいつも突然。 

いろんな「好きの形」集めました。 

『あなたを好きになった瞬間』 

      たちまちクライマックス委員会／著      

クラスメイトや幼なじみ、部活の先輩。誰とどん
な恋をはじめる？中高生の女の子たちの胸がとき
めく恋の物語。 

『5分後に恋の結末 

   そして、誰かの恋がはじまる。』 

               橘つばさ／著      

  5分で読めて、ラストにはあっと驚く意外な恋の結
末が！ 

恋の結末は1つじゃないからおもしろい。 

『生のみ生のままで』 綿矢りさ／著 

『白いひつじ』 長野まゆみ／著 

『弟の夫』 田亀源五郎／著 

ポプラ社 

学研プラス 

『13歳から知っておきたいLGBT+』 

           アシュリー・マーデル／著     

誰に、どんなふうに魅力を感じる？ 

性とジェンダーの多様性について学べるパーフェ
クトガイド。 

YA-3 

ダイヤモンド社 



 

 

お悩み相談室 
友達、進路、部活 

様々なことで悩み始める時期。 

悩み解決の手助けになるような本、集めました。 

『バッテリー』 

            あさのあつこ／作       

対照的な2人の中学生が、野球を通して成長して
いく青春物語。大人気シリーズ第1巻。 

『わかってたまるか！ウチらの言い分』 

           サガエさん／聞き手       

「悩んでる君も君なんだ」 

家族、友だち、家…。いろんな場所、場面でモヤ
モヤしている君へ。 

『中高生の勉強あるある、解決します。』 

          池末翔太・野中祥平／著       

1つの悩みに、5つの解決策。その中から自分に合
いそうなものを試してみるだけでOK。日常生活、
勉強、恋愛など、よくある40の悩み事をスッキリ
解決しちゃうかも。 

教育画劇 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

真宗大谷派宗務所出版部 

『大人になったらしたい仕事』 朝日中高生新聞編集部／編 

『モヤモヤそうだんクリニック』 池谷裕二／著 

『こころ』 夏目漱石／著 

 

 

YA-4 



 

 

ストレス社会から自分を守ることは大切です。 

気分をリフレッシュして、また明日から頑張りましょう! 

 

   

          こちらもおすすめ 

        『先生、大蛇が図書館をうろついています！』 

         ［鳥取環境大学］の森の人間動物行動学 小林朋道/著（築地書館） 

   

 

 

『繊細さんが「自分のまま」で生きる本』 

  武田友紀/著 （清流出版） 

 本当の自分の気持ちに耳を傾けてみましょう 

『毎日5分 ねこになる ねこ瞑想』  

  前田理子/著（辰巳出版） 

  猫のようにしなやかに、楽しみながら生きたいものです 

  これでいいのにゃ！ 

『きほんのアロマテラピー』 

  佐々木薫/著（主婦の友社） 

 お気に入りの香りを見つけてリラックス！ 

『絵本のようにめくる世界遺産の物語』 

  地球の記憶篇 村山秀太郎・本田陽子/監修（昭文社）           

 現実とは思えないような絶景に心ときめきます 

YA-5 



 

 

YA-6 



 

 

みんなどんな本よんでる？ 
 今回も前号にひき続き「令和2年度 わたしのすすめる本・

入選作品集」より中学生のおすすめ本を紹介します。 

YA-7

『愛×数学×短歌』 
 

横山明日希/編著  

【河出書房新社】 

『ぼくはイエローで 
ホワイトで、ちょっとブルー』 

 
ブレイディみかこ/著 

【新潮社】  

『泣きたい私は猫をかぶる』 
 

   岩佐まもる/文  

    【KADOKAWA】 

～募集中～ 
YA新聞では、日ごろ思っていることや、 

おすすめの本、イラストなどを募集しています。 

「YA新聞」とご記入のうえ、西合志図書館・ 

ヴィーブル図書館・泉ヶ丘市民センター図書館に 

それぞれ設置してある『伝えたい』の箱に入れて下さい。 

またYAコーナーやYA新聞へのご意見・ご感想も 

ぜひお待ちしております。 


