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ぼくらの日常には 
いつも本がある 

[特集] 
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1時間目  

2時間目 

 

 『短歌ください 君の抜け殻篇』 

      穂村弘 著 （KADOKAWA） 

平凡な日常に潜む違和感や、劇的な瞬間を感じ取れる若い

感性こそ短歌に向いています。「抜け殻の君など見たくな

いけれど君の抜け殻なら見てみたい」短歌、始めてみませ

んか？ 

『女生徒』 

太宰治 著 今井キラ 絵 

（立東舎） 

太宰が今、新しい！ 

『21世紀版少年少女古典文学館』 

    全25巻（講談社） 

   読みやすく味わい深い。 

      そして役に立つ。 

『大村智物語  ノーベル賞への歩み』 

           馬場錬成   著  （中央公論社） 

 土に住む微生物が作り出す化学物質の発見で

重い感染症から数億人を救った彼のスタートは 

夜間高校の教師からだった 

 
『空を飛ぶ昆虫のひみつ』  

星輝行  写真 /文（少年写真新聞社） 

 ダイナミックな写真を見ながら飛ぶ

ひみつをさぐってみよう！ 

ほかにも 

こんな本 

『世界の子どもの？に答える   30秒でわかる宇宙』       
      クライブ・ギフォード 著/マイク・ゴールドスミオ監修 

      /原田 勝訳 （三省堂） 

  宇宙が好きなきみのために30秒で解説。 

「わかる」たのしさを味わって！ 科学って 

おもしろい 
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4時間目 

『Guri and Gura‘ｓ Playtime Book of Seasons

ぐりとぐらの１ねんかん【英語版】』 

中川 李枝子 文（チャールズ・イー・タトル出版） 

大好きな絵本なら英語の本も楽しく読める。 

たくさんの本の中からお気に入りだった本を探してみて。 

3時間目 

『13歳からの日本国憲法』 

上田勝美 監修（かもがわ出版） 

そもそも憲法って何？知ることから始めよう。 

『１３７億年の物語 

宇宙が始まってから今日までの全歴史』 

クリストファー・ロイド 著（文藝春秋） 

生命の誕生から現代に至る歴史を豊富なイラスト

と共につながりで紹介する。まさに137億年の地

球の壮大な「物語」を感じられる一冊。 

『ＧＯ』 

金城一紀 著（講談社） 

在日って？日本人って？カッコイイ主人公の言葉が

心に刺さる。 

外国の作品に 

触れてみよう 

『青い城』 

モンゴメリ 著 谷口由美子 訳 

       （角川書店） 

赤毛のアンだけじゃない！ 

心ときめく物語。 

『ハックルベリー・フィンの冒けん』 
マーク・トウェイン 著 柴田元幸 訳 

               （研究社） 

知ろう 

考えよう 
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ランチタイム 

昼休み 

『食卓の向こう側 コミック編』 

魚戸おさむ 作画 佐藤弘、渡辺美穂 原作 

         （西日本新聞社） 

    食べることは生きること、 

    生きることは食べること、 

    今こそ【食】について考えよう。 

～おいでよ図書館へ～ 

『マンガでわかるビブリオバトルに挑戦！』  

 谷口忠大 マンガ原案・監修 （さ・え・ら書房） 

『図書館の神様』 

瀬尾まいこ 著（マガジンハウス） 

悩める教師が大人な高校生に救われる⁉ 

『ぼくは落ち着きがない』 

長嶋有 著（光文社） 

本はつまり、役に立つ！高校図書部の物語 

おいしいを 

さがそう 

ビブリオバトルってなあに？図書館はちょっ

と・・・と敬遠しがちなあなたにもおすすめ！

新しい出会いがある予感。 

『和菓子のアン』 坂木司 著 

        （光文社） 

 読むと和菓子が食べたくなるミステリー。 

 デザートにいかが？ 
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5時間目 選択 

6時間目 ＨＲ 

『愛の方程式』 金澤翔子 書 金澤泰子 文（新日本出版社） 

ダウン症と告知された母子の強い絆が生み出した一冊の本。力強い

書と愛に包まれた母の言葉に胸打たれる。 

『船に乗れ！』 
 藤谷治 著 

 （ジャイブ） 

  Ⅰ合奏と協奏 

  Ⅱ独奏 

  Ⅲ合奏協奏曲 

『5色で楽しむ若冲BOX』 

  安村敏信 著（講談社） 

 知っていますか？若冲。 

 その繊細な筆致に見惚れる！ 

『死の授業』 

 新井満 著 

 （講談社） 

『大人になったらしたいしごと  

「好き」を仕事にした35人の先輩たち』(朝日中高生新聞編集部/編) 

『僕は、そして僕たちはどう生きるか』 

  梨木香歩 著（理論社） 

  群れの中で生きていくということは―？ 

みつめよう 

明日の自分 

「千の風になって」の新井満氏

が母校の中学生たちに、いのち

について疑似体験させる授業で

一人ひとりと向き合った記録。 
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放課後 

部活動 
『ここで負けてしまってごめんな』 

岩崎夏海 監修（廣済堂出版） 

甲子園だけが高校野球ではない。日本で

本当にあった泣ける高校野球ストー

リー。それでも野球を続ける意味とは。 

『２．４３ 清陰高校男子バレー部』 

 壁井ユカコ 著（集英社） 

『世界の不思議な図書館』 

 アレックス・ジョンソン著（創元社） 

『春や春』  

 森谷明子 著（光文社） 

 めざせ俳句甲子園！ 

何しよう 

このひとときに 

・・・ 

手漕ぎボートでゆっくりと川を下りながら移動する図書館。海水

浴場のビーチに本棚を並べただけの図書館。世界は広いのです。

常識に囚われず、あなた達は何にだってなれるし、どこにでも行

ける。そう考えると未来は明るい気がしませんか？ 

『放課後の音符
キイノート

』 

山田詠美 著（新潮社） 

恋もしたい！少女たちの恋愛小説 

『6月31日の同窓会』 

真梨幸子 著（実業之日本社） 

6月31日？の同窓会の案内状が来

たら・・・ 



『ぐっとくるまんがのセリフ101』 あさのあつこ 監修（すずき出版） 

マンガで人生学べます。一人ひとり、その時々で「ぐっと」くる言葉は違うけ

れど心動かされること間違いなし！ 

『おおきく考えようー人生に役立つ哲学入門ー』 

ペーテル・エクベリ 作（晶文社） 

自分とは、人生とは・・・ふと考えることはありませんか。

それが哲学です。さあ、思考の冒険に出かけよう。 

『大勢の中のあなたへ』 ひきたよしあき 著（朝日学生新聞社） 

 あなたへのメッセージがきっとある。 

一寸の光陰軽んずべからず 
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『中高生の勉強あるある、解決します。』 

 池松翔太・野中祥平 著 

（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 

現役大学生が書いた勉強の悩みから脱出でき

る本 

少年老い易く学成り難し 
『中学生高校入試のパーフェクト準備と勉強法』 

高濱正伸・大塚剛史 著（実務教育出版） 

～受験～何となく不安・・・ 

そんなあなたにパーフェクトな準備と勉強法。 

多方面からいろんなことを教えてくれる。 

『学校では教えてくれない 

ピカピカ自分みがき術』シリーズ 

名越康文  監修 

（日本図書センター） 

新しい自分にきっと出会える。 
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漫画『君たちはどう生きるか』 

原作 吉野源三郎/漫画 羽賀翔一  

 （マガジンハウス） 

 

今
回
ほ
ど
本
の
力
、
本
の
魅
力
を
再
認
識
さ
せ
ら

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る

池
上
彰
氏
ら
が
絶
賛
し
、
本
屋
に
は
文
芸
書
の
コ
ー

ナ
ー
に
も
コ
ミ
ッ
ク
の
コ
ー
ナ
ー
に
も
ず
ら
り
と
コ

ペ
ル
君
の
顔
が
並
び
ま
し
た
。
明
治
生
ま
れ
の
作
者

の
文
章
が
、
長
い
時
を
経
て
も
決
し
て
色
あ
せ
る
こ

と
な
く
、
心
の
一
番
奥
深
い
と
こ
ろ
で
響
き
ま
す
。

コ
ペ
ル
君
の
悩
み
や
苦
し
み
は
現
代
の
若
者
の
心
の

叫
び
で
も
あ
り
ま
す
。
お
じ
さ
ん
の
こ
と
ば
は
そ
の

ま
ま
自
分
へ
の
言
葉
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
実
は
私
若
い
こ
ろ
こ
の
本
を
読
ん
だ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
漫
画
版
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
。
今
回
は
そ
う
い
う
意
味
で
も
感
動
し
て
い

ま
す
。
成
人
過
ぎ
た
娘
や
息
子
も
読
ん
で
み
よ
う
か

な
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
孫
世
代
も
ひ
孫
世
代

も
ず
っ
と
読
み
継
が
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。
そ
し
て

私
も
何
度
も
読
み
返
せ
る
座
右
の
書
の
一
冊
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 


