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春！これからスタート 



 

 

 詩集の紹介   

・『日本語を味わう名詩入門16 茨木のりこ』 

 萩原昌好/編 あすなろ書房 

 その言葉は気持ちがいいほどすがすがしく、凛とした生きる 

 姿勢に心奪われる。 

・『ちいさなてのひらでも』 

 やなせたかし/著 双葉社 

 どこまでも優しく、弱いものの味方アンパンマン。その著者の 

 絵と直筆の文字で、言葉がいっそう心にしみてくる。 

・『一編の詩が あなたを 強く抱きしめる 時がある』 

 水内喜久雄/編 PHPエディターズ・グループ 

 多くの詩人の作品を集めた一冊。さまざまな感性に触れ、 

 出会う私の一編の詩。 
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時には励まし 

時には寄り添い 

 

春風のように 

私の心を 

さらっていく 

    私の応援歌   



 

 

その他の本の紹 

これからスタート 出会い 

『未来の自分に出会える古書店』  齋藤孝/著 文藝春秋 

 本との出会いは 人との出会いと同じ…   中学生と高校

生の兄弟が、変わった古書店の店主と出会い、読書を通じて

成長していく物語です。何気なく手に取った本で人生変わる

かもしれません。 

 新しい生活がスタートする今、中高生のみなさんに  

出会って欲しい本を集めました         

『文豪中学生日記』  小手鞠るい/著 あすなろ書房 

 小説家を夢見る中学生のハルキは新しい年のスタートに日

記を書き始める。友人や部活動での人間関係やSNS上での誹

謗中傷に悩みつつも、自分の中から溢れ出る言葉を真っ直ぐ

な心で紡いでいきます。 

～こちらもオススメ～ 

  『小説消えた初恋』 アルコ・ひねくれ渡/原作 宮田光/著 集英社 

  『青春サプリ。―いつだってそこに仲間がいる』 

                日比野恭三、田中夕子、青木美帆/文 ポプラ社 

  『おとなになるのび太たちへ』 藤子・F・不二雄/まんが 小学館 

  『泣いたあとは、新しい靴をはこう。』 日本ペンクラブ/編 ポプラ社 
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 中学校の図書室を舞台に『読書』との出会いで変わっていく

少女たちの心模様を描く全6篇の連作短編集です。司書の先

生と中学生の女の子の心温まる物語に心が癒されます。明日

への生きるヒントになるかも…オススメの一冊です。 

『教室に並んだ背表紙』  相沢沙呼/著 集英社 



 

 

言葉 

『解きたくなる数学』  佐藤雅彦ほか/著 岩波書店 

 あの「ピタゴラスイッチ」制作メンバーが、これまでにない数

学問題集を作りました。 写真やグラフィックでとてもわかりや

すく説明しています。数学が苦手な人も、楽しく読むことがで

きる一冊です。 

『頭がよくなるひみつ』  陰山英男/著 小学館クリエイティブ 

 

                   

                   

                   

 「漢字が苦手」「勉強しても成績が上がらない」…頑張ってい

るのに結果がでないと感じている人は、まずこの本を。勉強の

やり方のヒントがたくさんあります。正しいやり方を知ると、

きっと成績もあがるはず。 

 弱点強化法、集中力を高めるコツ…成績アップには5つの

「学びのカタチ」があった！主要5教科の勉強法や本好きにな

る方法を教えます。 

『12歳からはじめよう学びのカタチ』   

佐藤優/文 NHK出版 

これからスタート 勉強 

 新しい教科がスタートする春。ステップアップする勉強に

楽しみながら挑めるよう、手助けできる本を集めました。 

～こちらもオススメ～ 

『どうぶつ英語フレーズ大集合！』 河本望/著 偕成社 

『モブなのにすごいことしちゃった！日本史の偉人たち』   

                         大澤研一/監修 朝日新聞出版 

『すごすぎる天気の図鑑』 荒木健太郎/著 KADOKAWA 

『日本の47都道府県』 講談社/編 講談社                    
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正しく知ろう SNS これからスタート SNS 

『ネットの約束 今から知っておきたいルールとマナー』                         

『ＳNS炎上』  NHK「オトナヘノベル」制作班/編 金の星社 

  NHK Eテレで放送された「オトナへノベル」の番組で、ドラ

マのもとになった三つの物語です。いずれもNHKに寄せられ

た体験談で、よりリアルにSNSの身近にある怖さを感じさせ

ます。 

『ネット・スマホ攻略術』  山崎聡一郎/著 講談社 

～こちらもオススメ～ 

  『ネットとSNSを安全に使いこなす方法』  

                           ルーイ・ストウェル/著 東京書籍  

  『本当に危ないスマホの話』 遠藤美季/監修 金の星社 

  『１３歳からの「ネットのルール」』 小木曽健/監修  

  『しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール』 島袋コウ/著 旬報社 

 インターネットを安心して利用できるように、基礎知識を絵や

マンガでわかりやすく教えてくれます。 
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 インターネットを自由に使いこなせるようになるために、マン

ガも入れながら解説してくれます。スマホを手にしたとき、加

害者にも被害者にもならないように、考えながら読み進んで

いくことができます。 

 もうすでにスマホを持ってる人も、これから持つ人も

便利さとリスク、正しく知りたいSNS。 



 

 

ちくまQブックス シリーズ 筑摩書房 

岩波ジュニアスタートブックス シリーズ 岩波書店 

『地球以外に生
命を宿す天体は
あ る の だ ろ う
か？』  

佐々木貴教/著 

『ミライを生きる 

 君たちへの特別 

 授業』 

 ジュニスタ編集部/編 

『なぜ私たちは 

 理系を選んだ 

 のか』 

 桝太一/著 

『俳句部、 

 はじめました』 

 神野紗希/著 

『妖怪がやって 

 くる』 

 佐々木高弘/著 

『未来のきみを 

 変える読書術』 

 苫野一徳/著 

『きみの体は 

 何者か』 

 伊藤亜紗/著 

『100年無敵の 

  勉強法』 

  鎌田浩毅/著 

『悩んでなんぼ 

  の青春よ』 

  森毅/著 

『マイテーマの 

  探し方』 

  片岡則夫/著 

 なにかを始めてみ

たい人。このシリー

ズの中から見つけ

てみませんか？ 

 身近ななぞが知り

たい気持ちの始ま

り。みんなのそんな

気持ちに応えます。 
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読書がたのしくなる ニッポンの文学 シリーズ くもん出版 

読書がたのしくなる 世界の文学 シリーズ くもん出版 

『  

 悩んでいたって 

 …⁉』 

 太宰治ほか/作 

『こころを 

 ゆさぶる言葉 

 たちよ。』 

  島崎藤村ほか/作 

『生きるって、 

 カッコワルイ 

 こと？』 

芥川龍之介ほか/作 

『不思議が 

 いっぱい 

 あふれだす！』 

 芥川龍之介ほか/作 

 

『ほんものの 

 友情、現在 

 進行中！』 

 菊池寛ほか/作 

『ちょっとそこ 

  
  ワシントン・アー 

  ヴィングほか/作 

『親友のつくり 

 方、教えましょ 

 う。』 
 オスカー・ワイルド   
 ほか/作 

『めそめそして 

 ても、いいじゃ 

 ない⁉』 
 アルフォンス・ 
 ドーデ ほか/作 

『恋の終わりは、 

 いつも同じだ 

 けれど…』 
 ライナー・マリア・ 
 リルケほか/作 

『家族だからっ 

 て、わからない 

 こともある。』 
  レフ・トルストイ   
  ほか/作 

 あの太宰治や芥川
龍之介も同じよう
に悩んでいた！心
の支えとなる話と
出会えるかもしれま
せん。 

 名作に挑戦したい
人の始めの一冊に。
日本の有名な作家
が訳しています。あ
なたの好きな作家
が訳しているかも。 
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 YA新聞では、おすすめの本、イラストなどを募集しています。「YA新聞」

とご記入のうえ、西合志図書館・ヴィーブル図書館・泉ヶ丘市民センター図

書館にそれぞれ設置してある『伝えたい』の箱に入れて下さい。またYA

コーナーやYA新聞へのご意見・ご感想もぜひお待ちしております。 

新刊をご紹介 

『火星のライオン』 

 ジェニファー・L.ホルム/作 

  ほるぷ出版 

『君色パレット  

 多様性をみつめるショート   

 ストーリー(1)』 

 戸森しるこほか/著  

 岩崎書店 

『異界のミステリー 

 絶対名作！十代のための 

 ベスト・ショート・ミステリー』 

 山白朝子ほか/著  

 汐文社 

『原稿用紙1枚の物語  

 20行目で「ぴん！」と来る』 

 あいはらまひろ/著 

 KADOKAWA 

『星のラジオと 

 ネジマキ世界』 

 日向理恵子/作  

 PHP研究所 

『わたしの 

 アメリカンドリーム』 

 ケリー・ヤン/著  

 講談社 
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